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Brot fiir alle.

HEKS AltuM
Alter und Migration Aargau

Gesund und sozial aktiv bleiben — auch im Alter

Die Zahl alterer Migrant:innen in der Schweiz ist in den letzten Jahren kontinuierlich
gestiegen. Die Schweizer Institutionen im Alters- und Gesundheitsbereich sehen
sich dadurch vor neue Herausforderungen gestellt. Ihre Dienstleistungen erreichen
altere Migrant:innen oft nicht oder nur ungentigend. Das Programm «HEKS AltuM —
Alter und Migration Aargau» macht seit 2013 altere Migrant:innen ab dem 55.
Altersjahr praventiv auf die Probleme und Herausforderungen des Alterwerdens
aufmerksam und begleitet sie bei Schwierigkeiten bedarfsgerecht.

Zielgruppe

«HEKS AltuM Aargau» richtet sich an Migrant:innen ab 55 Jahren und deren
Angehdrige. Auch Migrant:innenvereine, Kulturvereine, Fachinstitutionen in den
Bereichen Migration, Alter, Gesundheit und Soziales sowie Gemeinden gehéren
zu den Zielgruppen des Projekts.

Ziele

Das Angebot «HEKS AltuM» unterstitzt Migrant:innen ab 55 dabei, ihren Lebens-
abend in der Schweiz aktiv und autonom zu gestalten und sich frihzeitig mit den
Herausforderungen des Alterwerdens auseinanderzusetzen. «<HEKS AltuM» sen-
sibilisiert Institutionen und Gemeinden fir die Anliegen und Bedirfnisse alterer
Migrantiinnen. Weiter unterstitzt das Programm Organisationen im Alters- und
Gesundheitsbereich dabei, ihre Angebote auf die Migrationsbevolkerung auszu-
weiten, und strebt Kooperationen mit ihnen an.
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Aktivitaten

«HEKS AltuM» organisiert gemeinsam mit den alteren Migrant:innen Café-Treffs,
Informationsveranstaltungen zu sozialen, wirtschaftlichen, rechtlichen und ge-
sundheitlichen Aspekten des Alters, informiert tiber Gesundheitsforderungs- und
Bewegungsangebote und bietet Informationen und Beratung in Kleingruppen.
Durch die Zusammenarbeit mit Migrant:innen-Organisationen, Gemeinden und
lokalen SchlUsselpersonen konnen die alteren Menschen besser erreicht und an
die offentlichen Institutionen vermittelt werden. Ausserdem informiert und sen-
sibilisiert <HEKS AltuM» die Offentlichkeit zum Thema Alter und Migration und
begleitet interessierte Gemeinden bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
nachhaltiger Massnahmen.
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