Kontakt

Claudia Portmann
077 439 04 77 (Mi, Do, Fr)
claudia.portmann@heks.ch

HEKS Regionalstelle Ziirich

HEKS unterstitzt die Integration sozial benachteiligter Menschen und hilft Gefltchte-
ten und Migrantinnen, ihre Rechte und Pflichten wahrzunehmen. Die Regionalstelle
Zurich/Schaffhausen setzt sich mit ihren Angeboten fur die Gestaltung einer humanen
Gesellschaft ein.

Das Projekt wird unterstiitzt durch
Evangelisch reformierte Kirchgemeinden und Kantonalkirchen Zurich und Schaff-
hausen, Stadte Zurich und Winterthur, diverse Stiftungen sowie private Spenderinnen

Spendenkonto
80-1115-1, HEKS, Vermerk: HEKS Neue Garten Zirich 550.016
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HEKS Neue Garten Ziirich

Familiengarten fir Migrantinnen
und ihre Familien

Zirich Auzelg

Wollen Sie auch im Garten mitmachen?

Wir pflanzen Gemduse, Krauter, Blumen und Friichte an.

Jede Frau erhalt ein eigenes Stick Garten.

Wir sprechen Deutsch und bekommen Kontakt.

Im Winter gibt es ein Programm fur die Gesundheit (z.B. Schwimmkurs)



Wer Wo
Migrantinnen und ihre Kinder (Aufenthalt N, F, B, C, CH, L oder Ausreisepflichtige) Familiengartenareal Auzelg, Zirich Schwamendingen

Wann 1: Haltestelle Auzelg, Tram 12 und 11 (Endstation), Bus 79

1 mal pro Woche am Freitag, 14—17 Uhr, fir die Frauen und ihre Kinder

Die Teilnehmerinnen kénnen an den anderen Tagen immer in den Garten gehen. Dann
sind auch die Partner und Freunde willkommen.

Wie
Jede Frau erhélt ihr eigenes Beet.

Wir pflegen gemeinsam Beeren, Krauter, Kompost und Wiese.
Wir lernen Neues Uber den Garten.

Beitrag der Teilnehmerinnen

Die Teilnehmerinnen bezahlen eigene Samen und Setzlinge und die Fahrkosten zum
Garten.
Versicherungen sind Sache der Teilnehmerinnen.

Anmeldung Familiengarten Auzelg

Name

Vorname

Strasse

PLZ

Wohnort

Sind Sie interessiert? Telefon

Kontaktieren Sie die Leiterin Claudia Portmann, Tel. 077 439 04 77 (auch SMS),
E-Mail: claudia.portmann@heks.ch oder melden Sie sich schriftlich an.
Sie durfen uns auch im Garten besuchen.

Ausschneiden und einsenden an Claudia Portmann, HEKS Neue Garten ZUrich,
Seminarstr. 28, Postfach, 8042 Zurich



